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LA TRAMPA DEL GENERO.
MUJERES, VIOLENCIA Y POBREZA

A escala mundial, la mayoria de las personas que viven en la pobreza son
mujeres: mas del 70 por ciento, de acuerdo con célculos de la ONU.! ;Por qué
mas de dos tercios de las personas pobres del mundo son mujeres, si éstas
constituyen tan solo la mitad de la poblacion mundial?

La discriminacion es uno de los principales factores de la pobreza. En algunos
paises la discriminacion contra las mujeres impregna la legislacion, y en otros
esta discriminacion persiste pese a la adopcion de leyes de igualdad. Las
mujeres no tienen el mismo acceso que los hombres a recursos y medios de
produccion como la tierra, el crédito y la herencia. Las mujeres no reciben el
mismo salario que los hombres, y la mayor parte de su trabajo no es
remunerado. Las mujeres a menudo trabajan en labores informales, sin
seguridad de empleo ni proteccion social. Al mismo tiempo, se las sigue
responsabilizando del cuidado de la familia y del hogar.

A escala mundial, la mayoria de las personas
que viven en la pobreza son mujeres

La pobreza, para las mujeres, es a la vez causa y consecuencia de la violencia.
Las mujeres que sufren violencia fisica, sexual o psicoldgica pierden ingresos y
ven afectada su capacidad productiva. La violencia contra las mujeres también
empobrece a sus familias, comunidades y sociedades. Por otra parte, la
pobreza hace que les resulte més dificil encontrar la manera de escapar de
relaciones abusivas. Aunque la independencia econdmica no las protege de la
violencia, el acceso a recursos econdmicos puede aumentar su capacidad de
hacer elecciones efectivas. Una mujer que es econdmicamente dependiente de
su pareja puede no ver una manera viable de mantenerse y mantener a sus
hijos e hijas. Una nifia que queda embarazada como consecuencia de una
violacion puede verse excluida del colegio, lo cual disminuira sus posibilidades
de encontrar empleo y asegurarse un futuro independiente.

La violencia que enfrentan las mujeres contribuye a mantenerlas en la pobreza,
y son las mujeres pobres quienes mas expuestas estan a esta violencia. Muchas
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Trabajadoras de un molino de arroz
en Asuganj, Bangladesh.




mujeres que viven en barrios marginales experimentan violencia e inseguridad a
diario tanto en sus hogares como en la calle. Las que realizan tareas mal
remuneradas en el sector informal a menudo trabajan en condiciones
deplorables. Las trabajadoras migrantes que buscan mejores oportunidades
econémicas en el extranjero se enfrentan a explotacion y violencia a manos de
sus empleadores o de redes delictivas.

Es frecuente que la discriminacion y la violencia contra las mujeres vayan de la
mano, negandoles su derecho a la salud, la educacion, la vivienda y los
alimentos. La pobreza, a su vez, expone a las mujeres y a las nifias a ser objeto
de mas abusos y actos de violencia, cerrandose asi el circulo vicioso.

La discriminacion menoscaba los derechos humanos de numerosos grupos de
la sociedad, como los pueblos indigenas, las minorias étnicas, raciales,
religiosas o linglisticas, y las personas migrantes. Dentro de estos grupos, las
mujeres sufren doble discriminacion, tanto en su calidad de miembros del
grupo como por ser mujeres. Ademas, ciertos grupos de mujeres estan
especialmente expuestas a la violencia, como las que pertenecen a minorias, las
indigenas, las refugiadas, las indigentes, las recluidas en instituciones o en
centros de detencion, las nifias, las mujeres con discapacidad, las ancianas y
las mujeres en situaciones de conflicto armado.

La pobreza es algo mas que falta de ingresos. También es falta de seguridad, de
voz, de alternativa. Las voces de las mujeres que viven en la pobreza rara vez
son escuchadas. La pobreza se manifiesta de distintas maneras y afecta de
distintas maneras a las personas y los paises. Algunos grupos se ven mas
afectados que otros, tanto en los paises desarrollados como en los paises en
desarrollo. Las mujeres sufren los efectos de la pobreza de una manera especial
debido al papel que desempefian en la sociedad, la comunidad y la familia.

Pero las mujeres no son victimas pasivas. Pueden ser ciudadanas activas y
defensoras de los derechos humanos que reclaman sus derechos, se asocian,
exigen justicia y rendicion de cuentas y trabajan para mejorar su vida y la
situacion de su familia y su comunidad. Las mujeres suelen ser los agentes de
cambio mas comprometidos y eficaces, no sélo de cara a sus propias familias y
comunidades, sino también para la sociedad en general. En todos los rincones
del planeta pueden encontrarse ejemplos de estos cambios positivos.
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PARTICIPACION DESIGUAL

Pese a que producen del 60 al 80 por ciento de los alimentos en los paises en
desarrollo, las mujeres poseen sélo el 1 por ciento de la tierra.?

En el Africa subsahariana la mayoria de las mujeres trabajan en el sector
agricola, pero el derecho consuetudinario suele negar a las hijas y esposas el
derecho a heredar la tierra que cultivan. En algunos paises se exige a las
mujeres que obtengan la autorizacion de sus esposos para solicitar un préstamo
a un banco, 0 que sus esposos oficien de cosignatarios de la solicitud. El acceso
desigual al crédito, la tierra y la herencia es un gran impedimento para la
independencia econémica de las mujeres.

En muchos paises, tales desigualdades de género se consagran en leyes
abiertamente discriminatorias. Incluso en aquellos paises cuyas constituciones
garantizan la igualdad ante la ley, a menudo hay normas legislativas que niegan
a las mujeres la igualdad de derechos con los hombres.

La igualdad ante la ley no garantiza la igualdad en la practica. Incluso en paises
que tienen leyes de igualdad, la discriminacion suele persistir, porque las leyes
no se implementan efectivamente.

Pese a que producen del 60 al 80 por ciento de los alimentos
en los paises en desarrollo, las mujeres poseen solo
el 1 por ciento de la tierra

Los tratados y otras normas internacionales exigen que todos los Estados
protejan, respeten y hagan realidad la igualdad de derechos para las mujeres,
pero en la mayoria de los paises se les niega efectivamente el ejercicio de los
mismos derechos de que disfrutan los hombres. Esta situacion puede
observarse en areas como los derechos a la propiedad y la herencia, la
proteccion frente a la violencia, las leyes sobre el matrimonio y el divorcio, la
libertad de circulacion y la plenitud de capacidad e igualdad ante la ley.

La violencia contra las mujeres hace arraigar la desigualdad y agrava la pobreza
al reducir la capacidad de las mujeres de contribuir productivamente a la
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Activistas afganas de los derechos de la mujer protestan contra una controvertida ley
que temen imponga nuevas restricciones a la libertad de circulacién de las mujeres
chiies, abril de 2009. Posteriormente la ley se enmendé para incluir en ella algunos
cambios positivos propuestos por las defensoras de los derechos humanos afganas,
aunque sigue siendo motivo de preocupacion en algunos aspectos.

familia, la economia y la vida publica. También agota los recursos de los
servicios sociales, el sistema de administracion de justicia, los organismos de la
salud y los empleadores.

El potencial de las mujeres para el éxito econémico, que puede sacar de la
pobreza a comunidades enteras, se ejemplifica en la experiencia del Comité
para el Desarrollo Rural de Bangladesh. El Comité se convirtié en la
organizacion de base para el desarrollo mas grande del mundo al colocar a las
mujeres y las nifias en el centro de sus estrategias contra la pobreza y
potenciarlas como agentes activas del cambio. A lo largo de los afios, el Comité
ha organizado a mujeres y nifas y, con su participacion activa, ha introducido,
refinado y ampliado vias practicas para aumentar su acceso a los recursos y
apoyarlas como empresarias. El Comité gestiona programas de microcréditos y
educacion en Asia y Africa que abarcan a mas de 110 millones de personas,

y se autofinancia en mas del 80 por ciento.
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LAS MUJERES TRABAJAN DE SOL A SOL

A escala mundial, las mujeres reciben sélo el 10 por ciento de los ingresos pese
a que hacen dos tercios del trabajo.3

Las mujeres y las nifias llevan la carga del trabajo doméstico, y en tiempo de
crisis asumen aln mas responsabilidades. Las mujeres del medio rural pasan
gran parte del tiempo yendo a buscar agua, recogiendo lefia, trabajando en el
campo y cuidando de los nifios y nifias mas pequefios o de familiares enfermos,
pero su trabajo no es remunerado y la importancia de lo que hacen no se
reconoce. Tanto las mujeres del medio rural como las del medio urbano trabajan
en el sector informal, a menudo en tareas peligrosas y mal remuneradas, en las
que no se tienen en cuenta sus derechos laborales. ONU-HABITAT estima que
en Africa el 84 por ciento del trabajo realizado por mujeres fuera del sector
agricola es de caracter informal.

Tanto en los paises en desarrollo como en los paises
desarrollados, las mujeres ganan menos que los hombres
por el mismo trabajo

La degradacion ambiental y el cambio climatico afectan la vida de innumerables
mujeres y nifias. Cuando el campo se ve devastado por sequias o inundaciones,
muchos hombres migran a los centros urbanos para buscar trabajo, pero a

las mujeres, en especial a las que tienen hijos e hijas que dependen de ellas,
les resulta mas dificil escapar de los desastres naturales. Las mujeres tienen
que trabajar méas duramente para producir cosechas, trasladarse mas lejos

para ir a buscar agua o recoger lefia y sobrevivir con menos recursos. A
menudo, cuando los recursos son escasos, se hacen sacrificios a expensas

de las mujeres y las nifias. Segun el Programa Mundial de Alimentos, 7 de cada
10 personas que sufren hambre en el mundo son mujeres y nifias.®

Segln el secretario general de la ONU, el impacto de la globalizaciéon y de
politicas como la desregulacion de las economias y la privatizacion del sector
publico han tendido a aumentar la desigualdad econdémica de las mujeres,
especialmente en las comunidades marginadas. La reestructuracion econdémica
ha reducido los programas del sector publico y el gasto social en muchos
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paises, y aunque la industrializacion y la migracion econdmica les ofrecen
trabajo asalariado fuera de los limites tradicionales, las mujeres obtienen empleo
sobre todo en ramos de actividad segregados por género y de bajos salarios.®

Tanto en paises en desarrollo como en paises desarrollados, las mujeres ganan
menos que los hombres por el mismo trabajo. Como consecuencia de ello,
incluso en los paises ricos muchas mujeres viven en relativa pobreza,
especialmente si carecen de pareja y tienen personas a su cargo.

Muchas mujeres se enfrentan a discriminacion y hostigamiento en el trabajo, y
las trabajadoras migrantes estan especialmente expuestas a la explotacion y los
abusos. La pobreza puede empujarlas a formas de empleo ilegales o
semilegales, a menudo segregadas por sexos, como el servicio doméstico, las
fabricas donde se explota al personal o la industria del sexo. Muchas se ven
atrapadas como victimas de la trata de personas u otras formas
contemporaneas de la esclavitud.

T., filipina de 27 afios, es una de las decenas de miles de migrantes que
trabajan en el servicio doméstico en Jordania. Sus empleadores le confiscaron
el pasaporte al llegar y la obligaron a trabajar 17 horas al dia, los siete dias de la
semana. La familia no le daba suficiente comida y, cuando salian, la encerraban
en la casa. Trabaj6 alli dos afios, pero durante casi un afio no le pagaron el
sueldo y la obligaron a trabajar dos meses mas sin visado. Finalmente, T. tratd
de escapar y, al saltar desde una ventana del segundo piso, sufrid una lesion en
una pierna. Sus empleadores la denunciaron a la policia y la acusaron de robo
para no tener que pagarle el sueldo pendiente. Finalmente, se avinieron a
pagarle el pasaje de regreso a su pais, aunque no el dinero que le debian, y T.
regreso a Filipinas.

La pobreza y la marginacién no sélo exponen a las nifas a ser blanco de actos
de violencia sino que también las obligan a trabajar en lugar de ir al colegio, o
para poder sufragarlo. En 2007, segun célculos del UNICEF, 102.000 nifias de
entre 6y 17 afos trabajaban como empleadas domésticas en Haiti. Aisladas de
sus familiares y amistades y del mundo exterior, estas nifias estan
especialmente expuestas a los abusos. Stéphanie es una de ellas. Trabajaba
desde la edad de 12 afios, a cambio sélo de casa y comida, y vendia
mercaderias en la calle para costearse su educacion. En una ocasion, cuando
regresaba a la casa con sus mercaderias y el dinero que habia ganado ese dia,
fue agredida por tres hombres que la violaron a punta de pistola. Los hombres
le robaron las mercaderias y el dinero, y tuvo que abandonar su educacion
porque ya no podia pagar las cuotas del colegio.
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Una escolar de Puerto Principe, Haiti,

lleva una de las insignias confeccionadas por
un proyecto de mujeres de Sudafrica para la
campaiia de Amnistia Internacional

“No mas violencia contra las mujeres”,
marzo de 2008. La pobreza impide

que decenas de miles de niias

de su generacion vayan al colegio.
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LAS NINAS SE PIERDEN LA OPORTUNIDAD
DE LA EDUCACION

A escala mundial, tres cuartas partes de las personas adultas analfabetas
son mujeres.’

La educacion es un derecho y también una via para el disfrute de otros
derechos. La falta de educacion tiene consecuencias que duran toda la vida.
Para las nifas, reduce las oportunidades de independencia econdmica y
aumenta la probabilidad de que contraigan matrimonio a edad temprana, lo que
causa una elevada incidencia de trastornos de la salud fisica y emocional. La
falta de educacion también aumenta considerablemente el riesgo de contraer el
VIH y de morir durante el parto. La falta de educacion hace que a las mujeres y
las nifias les resulte mas dificil abrirse camino en la sociedad y reclamar sus
derechos.

La pobreza obliga a las familias a hacer elecciones dificiles a la hora de sufragar
la educacion de sus hijos e hijas. Con frecuencia se da prioridad a la educacion
de los nifios por encima de la de las nifas, ya que se considera que los
primeros son el futuro sostén de la familia. En muchos paises se espera que las
ninas compartan las labores domésticas con sus madres hasta que se
conviertan a su vez en esposas y madres. Aunque se ha demostrado que las
madres con educacion tienen hijos e hijas méas saludables y mejor educados, a
menudo no se considera que la educacion sea tan importante para las mujeres
como para los hombres.

A escala mundial, tres cuartas partes de las personas
adultas analfabetas son mujeres

En Tayikistan, por ejemplo, la combinacion de estereotipos de género con el
coste de la escolarizacion significa que aproximadamente una de cada cinco
niflas abandona los estudios a la edad de 13 o0 14 afios. Muchas familias no
pueden costearse lo imprescindible para mandar a sus nifios y nifias al colegio:
libros de texto, ropa y transporte. Por consiguiente, en lugar de mandar a las
nifias al colegio, dan prioridad a la educacion de los nifios, que mantendran a la
familia en el futuro. Numerosas nifias, en lugar de completar su educacion,
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cuidan de familiares o trabajan en el campo o en el mercado hasta que se
casan.

Son innumerables las nifias que abandonan los estudios debido al acoso sexual
y la violencia, o al temor de sufrir violencia. El acoso sexual de las nifias en el
colegio es un fendbmeno que ocurre en todas las regiones del mundo. En un
estudio llevado a cabo en Estados Unidos se concluyd que el 83 por ciento de
las nifias de entre 12 y 16 afios que cursaban estudios en instituciones de
ensefianza estatales habfan sido objeto de alguna forma de acoso sexual.8

El matrimonio a edad temprana es otra de las razones por las cuales las nifias
no van a la escuela o abandonan los estudios. En muchas partes del mundo,
pese a las leyes que prohiben el matrimonio temprano, a muchas nifias las
casan con hombres mayores. Estas nifias quedan con una educacion escasa o
nula y pocas perspectivas de independencia econdmica. La falta de
independencia econémica significa que sus opciones de vida son muy
limitadas.

En mayo de 2008, una mujer iraqui de 27 afios, madre de tres hijos, relaté a
Amnistia Internacional que su padre la habia obligado a contraer matrimonio
con un hombre mayor cuando tenifa tan s6lo 13 afios de edad. Afios después,
contd, su esposo la habia acusado falsamente de adulterio porque queria
divorciarse de ella y eludir la responsabilidad de mantenerla. Debido a las
acusaciones de su esposo, la mujer estaba recluida en la prisién para mujeres
de Erbil. Dijo que durante la nifiez sélo habia recibido una educacion minima'y
que, sola, no podria mantenerse ni mantener a sus hijos. Esperaba que su
esposo le permitiera regresar a la casa familiar y vivir alli como su “sirvienta”, si
era eso lo que le exigia, para poder al menos estar con sus hijos.

En numerosos paises, cuando el dinero escasea y la educacion es cara, algunas
nifias, para poder sufragar sus estudios, entablan relaciones sexuales que no
mantendrian en otras circunstancias, por ejemplo con hombres mayores que les
dan regalos o dinero.
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DISCRIMINACION MULTIPLE

Con frecuencia, las mujeres son objeto de discriminacion multiple: las
discriminan y les niegan sus derechos por ser mujeres y por pertenecer a un
grupo marginado. Las mujeres que viven en la pobreza también se enfrentan a
discriminacion simplemente por su pobreza.

La discriminacion multiple esté intimamente vinculada con la violencia contra
las mujeres: determina el tipo de violencia que sufren, y en algunos casos hace
que estén mas expuestas a convertirse en blanco de ciertas formas de violencia
por disfrutar de un estatus social menos elevado que otras mujeres y porque
sus maltratadores saben que es menos probable que denuncien los abusos o
pidan ayuda.

La discriminacion a la que se enfrentan las mujeres a menudo hace que
queden excluidas del acceso a la justicia, la proteccion o los servicios, una
exclusion que se deriva de la pobreza y a su vez la hace arraigar ain mas.

Muchas mujeres que viven en la pobreza carecen de acceso a los servicios de
salud porgue no pueden costearselos o no pueden pagar el transporte hasta los
centros médicos. Otras se enfrentan a barreras porque son analfabetas, no
hablan la lengua oficial o no han recibido la informacién que necesitan.

La desigualdad se hace patente en el area de la mortalidad materna: cada
minuto muere una mujer por complicaciones surgidas en el embarazo y el
parto. La gran mayoria —mas del 95 por ciento— son pobres y han nacido en
paises en desarrollo. En los paises desarrollados, es frecuente que las mujeres
que pertenecen a minorias raciales o étnicas sean pobres y se enfrenten a
mayores obstaculos a la hora de tener acceso a los servicios de salud.® En
Estados Unidos, por ejemplo, las mujeres afroamericanas tienen cuatro veces
més probabilidades de morir en el parto que las mujeres de raza blanca.!0

Peru tiene uno de los indices de mortalidad materna mas elevados de América.
La mayoria de las mujeres que mueren durante el embarazo y el parto son
indigenas pobres de zonas rurales, que en la practica no reciben los mismos
servicios de salud que otras mujeres del pais. El acceso de las mujeres a

los servicios de salud refleja las profundas desigualdades existentes en la
sociedad peruana. Las que viven en zonas rurales tienen menos acceso a vitales
servicios obstétricos de emergencia y pueden también carecer de acceso a
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informacion sobre la salud materna. Las mujeres indigenas suelen
enfrentarse a obstaculos adicionales porque no hablan espafiol o debido
a prejuicios institucionales fuertemente arraigados.

Con frecuencia, la discriminacion impide el acceso
a la justicia, la proteccion o los servicios

Las mujeres de Sudéfrica, en especial las de raza negra, se ven afectadas
de forma desproporcionada por la pobreza y por la pandemia de VIH. El
gobierno ha ampliado el acceso gratuito a la terapia antirretroviral para
las personas que viven con VIH y sida, pero el tratamiento, los cuidados y
los servicios de apoyo no se proporcionan en centros de atencion
primaria, sino principalmente en los hospitales, que sufren gran presion.
El coste del transporte es elevado en relacion con los ingresos de la
poblacién, y a las mujeres que viven en comunidades rurales pobres les
resulta especialmente dificil trasladarse a los hospitales para comenzar o
continuar su tratamiento bajo supervision médica. Muchas, ademas, no
reciben una alimentacion adecuada, algo esencial para sobrellevar los
efectos secundarios de los medicamentos antirretrovirales. El estatus
social, mas bajo, de las mujeres agrava el problema de la pobreza, ya
que significa que pueden no recibir la parte que les toca de los limitados
recursos familiares. T.H., que comia junto con 12 miembros de la familia
de su esposo, y a veces 20, contd a Amnistia Internacional en mayo de
2007 que, cuando escaseaban los alimentos, ella era la ultima en comer.
Dijo: “Estoy al final de la cola”.

En muchos paises la justicia se niega de hecho a las mujeres pobres,
cuyo Unico recurso son las formas consuetudinarias de justicia local, que
estan fuertemente predispuestas a favor de los hombres. Por ejemplo, las
mujeres que sufren violencia doméstica suelen carecer de proteccion
legal. La Unica manera de escapar de los abusos es mediante el divorcio,
pero las practicas legales y actitudes sociales discriminatorias hacen que
esta salida les resulte dificil o imposible.

Las mujeres que viven en las zonas rurales de Sierra Leona, por ejemplo,
se enfrentan a una serie de barreras para obtener justicia. EI matrimonio,
el divorcio, la manutencion, la propiedad y la herencia suelen regirse por
normas consuetudinarias que discriminan a las mujeres. Conforme al
derecho consuetudinario, vigente en todas las zonas fuera de la capital,
el estatus de las mujeres en la sociedad es equivalente al de las personas
menores de edad. Antes del matrimonio, la mujer esta subordinada a su
padre 0 hermano, y después del matrimonio, a su esposo. Si el esposo
muere, queda subordinada a un pariente de sexo masculino,
habitualmente un hermano, hasta que se vuelva a casar. En 2007, en un
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Peri: esta mujer se aloja en una
casa de espera materna donde
podra descansar hasta que llegue
la hora de acudir al centro de
salud local para dar a luz.




Vigilia en honor de mujeres indigenas desaparecidas y asesinadas, Parliament Hill,
Ottawa, octubre de 2007. Las indigenas de Canada se enfrentan a un indice de
violencia mucho mas elevado que otras mujeres. Segiin el Comité de Asociacion
Provincial sobre Personas Desaparecidas, en el 60 por ciento de los casos de
desaparicion de mujeres a largo plazo ocurridos en la provincia de Saskatchewan las
victimas eran mujeres indigenas, pese a que éstas representan apenas el 6 por ciento
de la poblacioén.

esfuerzo por abordar la discriminacion contra las mujeres, se aprobaron unas
leyes que prohibian la violencia intrafamiliar y regulaban los derechos de
herencia, el matrimonio y el divorcio. No obstante, un organismo gubernamental
creado para ayudar a implementar la legislacion ha concluido que las
comunidades no comprenden muy bien los detalles de estas leyes, que en gran
medida han quedado sin implementar.
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En algunas ocasiones, la resistencia y determinacion de una mujer que lucha en
forma individual contra la discriminacion multiple cambia el panorama del
ejercicio de los derechos para todas las mujeres del pais. Bhanwari Devi,
activista de derechos humanos y dalit (miembro de las castas clasificadas) de
Rajastan, India, es un ejemplo de ello. En 1992 fue violada en grupo por cinco
hombres de la comunidad guijjar tras denunciar a la policia que se planeaba
casar a una nifla de nueve meses. Los hombres fueron enjuiciados, pero el juez
decidi6 que era imposible que la violacion hubiera tenido lugar porque un
hombre perteneciente a una casta superior no podia haber violado a una mujer
de una casta inferior, y porque la mujer era demasiado mayor y poco atractiva
como para que unos hombres jovenes desearan violarla. Los hombres fueron
condenados por delitos leves y quedaron en libertad. El fallo dio lugar a una
campafa nacional para obtener justicia para Bhanwari Devi, aislada y
estigmatizada por su propia comunidad por considerarse que estaba
“contaminada por la violacién”. La campahfa tuvo como resultado que se
emitieran nuevas directrices legales sobre la violencia sexual en el trabajo, y el
numero de denuncias oficiales de casos de violacién en Rajastan aumenté de
manera espectacular. Hasta la fecha y pese a que su causa judicial esta
estancada, Bhanwari Devi, con su continuo apoyo a las mujeres de la
comunidad dalit, es un rayo de esperanza para las mujeres de Rajastan.
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LA VIDA DE LAS MUJERES,
DECISION DE LOS HOMBRES

Las costumbres, la cultura y la religion se unen a la pobreza para negar a las
mujeres el acceso al proceso politico. Se impide a las mujeres que hagan oir su
voz y que hagan elecciones sobre su vida, incluida la de si seran madres y
cuando.

La batalla por el control de la vida de las mujeres se libra de forma
especialmente encarnizada en torno a la cuestion del aborto. Todos los afios, los
abortos en condiciones de riesgo le cuestan la vida a miles de mujeres. Es bien
sabido que la despenalizacion del aborto y la seguridad de acceso a los
servicios de salud reproductiva y planificacion familiar reducen la mortalidad
materna. Sin embargo, en muchos paises en los que se silencia a las mujeres y
se las excluye de los procesos de toma de decisiones, el acceso a tales servicios
les es negado.

En 2008, Nicaragua aprob¢ una ley que penaliza todas las formas de aborto en
todas las circunstancias, poniendo asi en peligro la vida de mujeres y nifias e
impidiendo que el personal de la salud proporcione tratamiento oportuno y
efectivo para salvar vidas. La ley impone penas de prision al personal de la
salud que cause cualquier dafo al feto, con independencia de la intencién del
acto. Algunas intervenciones médicas llevadas a cabo durante el embarazo o el
parto pueden ser causa no intencionada de lesion o muerte del feto, por lo que
el personal de la salud puede sentirse justificado al retrasar o negar el
tratamiento necesario para enfermedades como el cancer o para acelerar el
parto. La ley puede dar lugar a que se castigue a mujeres o nifias que hayan
sufrido un aborto espontaneo, ya que a menudo es imposible distinguir a éste
del aborto inducido. El hecho de que las mujeres y nifias que quedan
embarazadas a causa de un acto de violacion o de incesto se vean ahora
obligadas a llevar el embarazo a término es una violacion de sus derechos
humanos. La abrumadora mayoria de las nifias que quedan embarazadas como
consecuencia de violacion o incesto en Nicaragua tienen solo entre 10y 14
afios de edad.!! Para ellas, el futuro ahora parece muy sombrio, sin otra opcién
gue continuar con el embarazo o arriesgarse a ser enjuiciadas y perjudicar su
salud por tener un aborto clandestino en condiciones de inseguridad. Una joven
sobreviviente de violacion manifest6: “Muchas veces he sentido ganas de
suicidarme —el juicio fue como una pesadilla de diez meses de duracion—[...].
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Cuando fracasoé el caso, me puse histérica [...]. Ademas, yo tenia un bebé de él
a quien tenia que aceptar. Lo que me pasé me cortd mis ilusiones, mis
esperanzas. Yo querria ser una persona que trabaja afuera, pero paso todo el
dia en la casa cuidando al bebé”.

A veces, las mujeres y las nifias que toman sus propias decisiones lo pagan con
la vida. Du‘a Khalil Aswad muri6 lapidada por un grupo de hombres en plena
calle, en presencia de una multitud, el 7 de abril de 2007 en Bashiga, cerca de
la ciudad septentrional de Mosul, Irak. Su asesinato fue filmado por un
espectador, y la pelicula se difundi6 ampliamente en Internet. Segun informes,
entre los asesinos figuraban algunos de sus parientes. A los o0jos de sus
victimarios, esta joven de 17 afios, perteneciente a la minoria yazidi, habia
cometido el “crimen” de relacionarse con un joven musulman sunni. Otras
personas, entre ellas miembros de las fuerzas de seguridad locales,
presenciaron el asesinato sin intervenir. Du‘a Khalil Aswad habia tratado de
obtener proteccion de la policia local y de la oficina local del Partido
Democrético de Kurdistan, pero éstos se habian limitado a remitirla a un
dirigente comunitario local, que habia aceptado las garantias ofrecidas por la
familia de la joven de que no le causarian ningln dafio.
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INSEGURIDAD PUBLICA

Mas de mil millones de personas —en su mayoria mujeres— viven en los
200.000 asentamientos precarios o informales que hay en el mundo.12 Estos
asentamientos tienen caracteristicas comunes: vivienda inadecuada; servicios
de saneamiento, alcantarillado, suministro de agua y energia eléctrica
deficientes; hacinamiento; exposicion a sustancias toxicas presentes en el
medio ambiente, y un elevado indice de violencia.

Muchas mujeres se trasladan a las ciudades en pos de una vida mejor o para
huir de los abusos en sus pueblos de origen. En los barrios marginales es
probable que se enfrenten a problemas similares a los que han tratado de dejar
atras: pobreza, violencia y brutalidad policial. Las dificultades de la vida diaria se
ven agravadas por el hecho de que las leyes discriminatorias sobre la propiedad
niegan a las mujeres el derecho a ser propietarias legales de sus bienes.

La violencia contra las mujeres es endémica
en los asentamientos informales

Las mujeres que no tienen seguridad de tenencia estan especialmente
expuestas a los desalojos forzosos. La mayoria de los desalojos se llevan a cabo
sin el debido proceso, consulta, notificacion adecuada ni indemnizacion. El
efecto de los desalojos forzosos puede ser catastréfico, especialmente para las
personas que ya viven en la pobreza. Los desalojos forzosos no sélo hacen que
las personas pierdan sus viviendas (que pueden haber construido ellas mismas)
y sus bienes personales sino también las redes sociales a las que pertenecen.
Tras un desalojo forzoso, es posible que la gente ya no tenga acceso a agua
limpia, alimentos, saneamiento, empleo, servicios de salud o educacion. Debido
al papel que desempefan en la familia, las mujeres son las méas afectadas por
estas privaciones.

La sefiora Dibie, de 75 afios, con unas vecinas frente a las ruinas de su casa de
Farcha, en Yamena, Chad. Llevaba mas de 40 aios viviendo alli y se ganaba el
sustento vendiendo bebidas locales. Su casa fue destruida en 2008, en el marco de
una campana de demoliciones y desalojos forzosos autorizada por el gobierno que ha
dejado a decenas de miles de personas sin techo y ha privado a muchas de sus
medios de vida.
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Una mujer lleva en brazos a un nifio en Vidigal, Rio de Janeiro, 2006. El vehiculo
blindado, conocido como caveirdo (calaverén), se usa para patrullar estas
comunidades. Amnistia Internacional sabe de casos de mujeres y nifas de favelas
(barrios marginales) de Brasil muertas en tiroteos entre la policia y traficantes de
drogas, o entre bandas criminales rivales.

A menudo, los funcionarios que llevan a cabo los desalojos usan fuerza excesiva
contra los residentes. Rara vez se obliga a rendir cuentas a los responsables de
estas graves violaciones de los derechos humanos.

En un estudio de seis grandes ciudades de distintas regiones del mundo, el
Centro por el Derecho a la Vivienda contra los Desalojos identifico la violencia
contra las mujeres como “endémica” en los barrios marginales.!3 Las bandas
criminales llenan el vacio que deja un Estado ausente, y la violencia se convierte
en parte de la vida cotidiana, especialmente para las mujeres. Rara vez se
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denuncian delitos debido a la falta de comisarias de policia y a la hostilidad que
muestra la policia hacia los residentes de los barrios marginales.

Blanche, de 16 afios, fue violada por varios hombres a punta de pistola cuando
hacia los deberes a la luz de una de las pocas farolas que funcionaban cerca de
la casa de su abuela, en el barrio de Carrefour Feuilles, en la capital haitiana,
Puerto Principe. La abuela de Blanche la llevd a una clinica, pero la disuadié de
denunciar la agresion a la policia por considerarlo inutil.

En enero de 2007, una nifia de 14 afios y un adolescente fueron interceptados
por agentes de la policia militar en la favela (barrio marginal) de Jardim Elba de
Sao Paulo, Brasil. Los policias los llevaron al patio de una escuela cercana 'y alli
los golpearon con palos. Uno de los agentes sometioé a la nifia a abusos
sexuales. El Centro de Derechos Humanos de Sapopemba se ocup6 del caso y
denuncié a los policias involucrados en los hechos. Unos dias después, el
agente acusado de abusar sexualmente de la nifia la arrestd por trafico de
drogas, y la nifia permanecié dos semanas detenida, hasta que la fiscalia
rechazd las acusaciones por considerarlas infundadas. La nifia siguié recibiendo
amenazas de muerte de agentes de policia.

La falta de documentacién o reconocimiento de un domicilio formal agrava la
inseguridad y exclusion de la poblacion residente en los barrios marginales,
limitando su acceso a créditos, servicios publicos, empleo formal e incluso el
derecho al voto. Con frecuencia, a las mujeres que viven en estos barrios se les
impide participar en los procesos y decisiones que afectan a su vida cotidiana.
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CONFLICTOS ARMADOS

La inseguridad llega a sus extremos mas brutales en tiempo de conflicto
armado. La pobreza crea las condiciones para el conflicto y éste, a su vez,
hunde a la poblacién ain més en la pobreza. En Africa, los conflictos armados
son una de las principales causas de la pobreza, ya que la gente queda
desplazada de su hogar, con sus medios de sustento destruidos y las redes
sociales desintegradas.

En numerosos conflictos se han utilizado los ataques contra civiles como
estrategia deliberada para aterrorizar a la poblacién y ocupar tierras. Obligar a la
gente a huir privandola de los medios de subsistencia es una estrategia militar.
Otra estrategia para quebrar la unidad de las comunidades consiste en
seleccionar deliberadamente a las mujeres y las nifias como blanco de violencia
sexual.

Ambas estrategias fueron utilizadas en el conflicto de Darfur, en Sudan, que
obligd a cientos de miles de darfuries a huir de Sudan al vecino Chad. Ahora
viven en tiendas de campafia y luchan para sobrevivir mediante la ayuda
humanitaria que reciben. Las mujeres y las nifias salen de los campos para ir a
buscar agua o lefia, lo cual las expone a ser agredidas por miembros de grupos
armados de oposicion, bandidos u hombres residentes en la zona. Tampoco
estan a salvo dentro de los campos, ya que alli los abusos y la violencia son un
fendmeno generalizado.

Mariam, madre de dos hijos, fue violada en el campo para refugiados de Gaga, en
el este de Chad. Lleva seis afios en el campo, desde que estalld el conflicto

en Darfur, y durante los tres Ultimos ha trabajado como asistente social. La viold
un colega suyo chadiano. Aunque éste perdié su empleo, no se inicid ninguna
actuacion o investigacion formal. El hombre esta en libertad y reside en una
localidad cercana, mientras que Mariam tiene que vivir con las secuelas de la
violacion: “Ya no salgo a buscar agua porque siento como si todo el mundo me
estuviera observando”.

La voz de las mujeres no siempre se ha escuchado
ni se le ha dado su justo valor en la hiisqueda de la paz
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Una mujer avanza con esfuerzo en medio de la tormenta en el campo
para personas desplazadas internamente de Kibati, al norte de Goma,
en el este de la Republica Democratica del Congo, noviembre de 2008.

A menudo, el fin de la guerra abierta no va seguido de la paz, sino que la
violencia armada continda, poniendo en peligro a la poblacion civil,
especialmente a las mujeres. En el este de la Republica Democratica del Congo
las mujeres siguen siendo violadas y sometidas a otros actos de violencia sexual
en forma generalizada, pese a la conclusion de varios acuerdos de paz. La
mayoria de los actos de violacion son cometidos con una impunidad casi total
por soldados y miembros de diversos grupos armados.

Las negociaciones de paz en la zona oriental de la Republica Democratica del
Congo, entabladas con la mediacién de la comunidad internacional, no han
tenido suficientemente en cuenta los motivos de preocupacion de las mujeres
residentes en las zonas de conflicto ni han eliminado el cuadro generalizado de
violencia basada en el género de que se hace objeto a mujeres y nifias. Ha sido
asi pese a los requisitos establecidos explicitamente en las resoluciones del
Consejo de Seguridad de la ONU nums. 1325 (2000), 1820 (2008),
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Esta mujer fue violada por unos
soldados cuando tenia apenas 13
anos, durante la guerra de Bosnia
y Herzegovina (1992-1995).
Decenas de miles de mujeres y
nifas fueron violadas durante el
conflicto, pero sélo en unos pocos
casos se ha llevado a los
responsables ante la justicia, y
las autoridades no han
garantizado reparacion adecuada
a las supervivientes.







1888 (2009) y 1889 (2009) sobre mujeres, paz y seguridad, segln los cuales
las mujeres deben participar en la prevencion y resolucion de los conflictos y la
consolidacion de la paz. En enero de 2008, en la conferencia de paz de Goma,
las mujeres del este del pais protestaron: “La voz de las mujeres no siempre se
ha escuchado ni se le ha dado su justo valor en la blsqueda de la paz. Sin
embargo, junto con los nifios y las nifias, las mujeres son las principales
victimas de diversas formas de violencia”.14

En la mayoria de los paises que han atravesado un conflicto armado, las
iniciativas de consolidacion de la paz no han conseguido garantizar la
participacion de las mujeres, abordar el impacto a largo plazo de la violencia
sexual en su vida ni hacer que se tengan en cuenta sus derechos en los
programas de reconstruccion posconflicto.

Durante la guerra que asolé Bosnia y Herzegovina de 1992 a 1995, se
perpetraron violaciones y otros actos de violencia sexual contra mujeres y nifias
en escala masiva. Como consecuencia, muchas sufren graves trastornos fisicos
y psicolégicos, pero son pocas las que pueden costearse medicamentos o
servicios de asesoramiento. El estigma social que conlleva la violacion suele
empuijarlas a vivir en los méargenes de la sociedad, siendo frecuente que sus
esposos se divorcien de ellas cuando se enteran de que han sido violadas.
Muchas de estas mujeres viven en la pobreza, sin poder tener un trabajo
estable. Algunas no han regresado a sus hogares porgue siguen temiendo por
su seguridad. Mas de 14 afios después de la guerra, las autoridades no han
garantizado justicia y reparacion adecuada para las sobrevivientes de la
violencia sexual.
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LAS MUJERES HABLAN CLARO

Cuando saben que tienen derechos, las mujeres y las nifias los reclaman pese a
todos los obstaculos a los que se enfrentan. En todas las partes del mundo hay
ejemplos inspiradores.

En 2008, Nojoud Ali, de 8 afios, sent6 un precedente legal cuando se convirtid
en la primera nifia casada de Yemen en pedir el divorcio ante la justicia. Nojoud
se escapod en un taxi y acudio sola al juzgado para pedir el divorcio de su
esposo, un hombre de 30 afios de edad que la habia sometido a abusos fisicos
y sexuales durante dos meses. También interpuso una querella contra su padre
por haberla obligado a casarse. En Yemen es habitual que se case a las nifias,
pero éste fue el primer caso en llegar a los tribunales. Nojoud tuvo la fortuna de
encontrar un juez receptivo que ordend la detencion de su esposo y su padre,
deshizo el matrimonio y le dio refugio antes de enviarla a casa de su tio. No
obstante, conforme a la legislacion de Yemen, ni el esposo ni el padre habian
cometido delito alguno. Aunque el derecho civil yemeni establece que la edad
minima para contraer matrimonio son los 15 afos, los progenitores pueden
firmar un contrato de matrimonio para nifias y nifios mas pequefios. El caso de
Nojoud atrajo la atencién internacional y ha animado a otras nifias en la misma
situacion a luchar por sus derechos. En febrero de 2009, tras labores de
captacion de apoyos llevadas a cabo por algunas ONG, el Parlamento yemeni
aprobd un proyecto de ley que aumentaba la edad minima para el matrimonio
de 15 a 17 afios y exigia que los contratos de matrimonio fueran certificados por
un juez. El proyecto de ley todavia no ha sido ratificado por el presidente.

Cuando se pronuncian publicamente y hacen valer sus derechos o los de otros
grupos marginados, las mujeres corren grave peligro, porque desafian las
creencias culturales o sociales y amenazan los intereses creados. Las mujeres
que defienden los derechos humanos pueden convertirse en blanco de
miembros de la comunidad o de grupos politicos o religiosos organizados por no
acatar sus opiniones. En ocasiones, son hostigadas por las propias autoridades.
En Zimbabue, por ejemplo, las integrantes de la organizacion Mujeres de
Zimbabue, jen pie! (WOZA), que defiende los derechos de las mujeres, han sido
arrestadas una y otra vez desde febrero de 2003 por manifestarse
pacificamente contra el empeoramiento de la situacion socioeconémica y de los
derechos humanos. Estas mujeres fueron uno de los blancos del gobierno
cuando éste lanz6 una ofensiva contra activistas de la oposicion y de la
sociedad civil tras la primera ronda de las elecciones presidenciales de marzo
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Un grupo de periodistas protesta por el asesinato de Uma Singh, cometido en Nepal
en enero de 2009. Esta periodista de 26 aiios fue asesinada a pufaladas en su casa
por una banda de 15 hombres. Uma trabajaba para Radio Today FM y la Red de
Defensoras de los Derechos Humanos. Algunos de sus articulos habian tenido mucho
impacto en la region, especialmente los que defendian los derechos de las mujeres y
criticaban el sistema de pago de dote en Nepal.

de 2008, y en 2009 se detuvo a mas de 30 activistas de WOZA, que en muchos
casos se enfrentan a juicio por perturbar el orden publico. La membresia de
WOZA sigue haciendo gala de gran fortaleza y valor frente a la adversidad.

A veces los gobiernos se convierten en complices de la violencia contra las
defensoras de los derechos humanos al no tomar medidas para prevenirla.

Las defensoras de los derechos humanos pueden ser estigmatizadas y
acusadas de socavar los valores y tradiciones de su cultura. Pueden ser
sometidas a formas de violencia y abusos basados en el género, como ataques
con acido, violacién y otros actos de violencia sexual.
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Sahar Hussain al-Haideri, periodista y defensora de los derechos humanos de
44 afos de edad, fue abatida a tiros el 7 de junio de 2007 en Mosul, Irak. Habia
hecho frecuentes reportajes sobre la situacion de las mujeres y habia criticado a
los grupos armados islamistas por sus ataques contra los derechos humanos de
las mujeres. Habia sobrevivido a un intento de secuestro y la habian amenazado
de muerte en varias ocasiones. Segun informes, un grupo armado islamista,
Ansar al Islam, se atribuyd la autoria del homicidio.

“Estoy recibiendo amenazas de muerte y en una ocasion han
intentado secuestrar a mi hijo de nueve aiios [...]. Las personas
que me amenazan me dicen con toda claridad que debo cerrar el
refugio para mujeres en peligro y que si no lo hago me atenga a
las consecuencias.”

Shahla, directora de un refugio para mujeres que corren peligro de ser sometidas a violencia en Afganistan

Actuando como defensoras de los derechos humanos o simplemente como
miembros de sus familias y comunidades, las mujeres impulsan el progreso
social y el avance del respeto a los derechos humanos para todas las personas.
En algunos paises, las mujeres son participantes activas en el proceso politico y
han dado pasos importantes hacia la igualdad politica y econémica. Sin
embargo, en otros se enfrentan a fuerzas politicas que tratan de obligarlas a dar
marcha atras en su camino hacia la igualdad.
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Activistas y supervivientes del
sistema de esclavitud sexual del
antiguo ejército de Japoén se
manifiestan frente a la embajada
de ese pais en Corea del Sur para
exigir una disculpa oficial. Hasta
200.000 mujeres y ninas fueron
obligadas a servir de esclavas
sexuales por el ejército imperial
japonés antes y durante

la Segunda Guerra Mundial.
Humilladas y avergonzadas,

las sobrevivientes permanecieron
en silencio durante decenios.

Las llamadas “mujeres de solaz”
han sufrido trastornos de la salud
fisica y mental, aislamiento,
vergiienza y a menudo extrema
pobreza como consecuencia de
su esclavizacion.
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PROGRESO TEGRICO

El activismo constante de los Ultimos decenios en favor de los derechos
humanos de las mujeres ha logrado considerables avances en materia de
compromiso de la comunidad internacional con la defensa de los derechos de
las mujeres. Tanto en el ambito internacional como en el regional existen
acuerdos juridicamente vinculantes para la proteccion y promociéon de estos
derechos. Uno de los principios fundamentales de los derechos humanos es el
de la igualdad entre hombres y mujeres. Este principio se refleja en todos los
tratados de derechos humanos.

Los instrumentos que se centran especificamente en los derechos de las
mujeres son la Convencion para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer y la Plataforma de Accién de Beijing.

La Convencion para la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer se basa en el principio de que todas las mujeres tienen
derechos humanos. Su premisa basica es la idea de que garantizar la igualdad
entre hombres y mujeres es una obligacion que recae en el Estado y de que los
Estados deben cambiar las leyes y las actitudes que fomentan la desigualdad.
La Convencion interpreta la violencia y la discriminacién contra las mujeres
como formas de desigualdad y exhorta a los Estados a erradicarlas en la ley y en
la practica. Cuando los agentes estatales y los particulares violan el derecho a la
igualdad, es preciso que se les ponga freno. La Convencion enuncia derechos
especificos que las mujeres y las niflas deben poder disfrutar, e identifica
obstaculos especificos al disfrute igualitario de estos derechos, todos los cuales
son importantes para la eliminacion de la pobreza que sufren las mujeres.

La Plataforma de Accién de Beijing de la ONU fue negociada y adoptada por
180 Estados como resultado de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer,
celebrada en 1995 en China. Tiene gran importancia, ya que fue elaborada con
la participacion del movimiento de las mujeres y tuvo en cuenta los motivos de
preocupacion de las organizaciones populares de mujeres. La Plataforma
identifica 12 areas criticas de preocupacion, entre ellas la cuestion de la
violencia contra las mujeres y la cuestion de las mujeres y la pobreza.

Actualmente, la principal respuesta global a la pobreza se recoge en los

Objetivos de Desarrollo del Milenio de la ONU. Los ocho objetivos fueron
acordados por todos los gobiernos en 2000 y enuncian lo que la comunidad
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internacional espera lograr antes de finales de 2015. En tanto que esfuerzo
dirigido a acabar con la pobreza y parametro de los avances obtenidos, son un
importante logro, ya que reflejan el consenso global. Al mismo tiempo, en su
formulacion actual ocultan la persistencia de la discriminacion y no abordan los
abusos contra los derechos humanos que mantienen a la gente sumida en la
pobreza. Aunque las cuestiones relativas al género son uno de los ejes centrales
de algunos de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, los derechos humanos de
las mujeres solo se ven reflejados parcialmente en ellos. Es necesario introducir
cambios en la forma en que la ONU mide los avances realizados para conseguir
los Objetivos de Desarrollo del Milenio, sobre todo en lo que respecta a las
mujeres y las nifias que viven en la pobreza.

El sistema internacional debe ayudar a proteger los derechos de las mujeres en
muchos paises donde los gobiernos no cumplen con sus compromisos. En el
ambito nacional, muchos paises cuentan con leyes que protegen los derechos
de las mujeres y fomentan la igualdad de género. Pero estas leyes poco pueden
hacer para mejorar la vida de las mujeres si no se las hace cumplir. No hay
excusas legitimas para explicar por qué los gobiernos no han implementado
plenamente y hecho efectivas las leyes nacionales e internacionales aprobadas
durante los ultimos decenios con miras a poner fin a la discriminacion y la
violencia contra las mujeres. Una cosa es cierta: la igualdad y el disfrute de los
derechos so6lo pueden alcanzarse cuando las mujeres participan activamente en
los procesos politicos y cuando se escucha su voz.
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EL CAMINO POR RECORRER

El crecimiento econémico no es suficiente para superar la pobreza,
especialmente en el caso de las mujeres y las nifias a las que se niega su justa
parte de los ingresos, los recursos y el poder. En muchos paises, el crecimiento
no ha mejorado la situacion de los grupos marginados, lo que significa que un
aumento general de los niveles de ingresos no es suficiente: también debe
hacerse frente a la discriminacion y la desigualdad.

Las mujeres siguen siendo el sector mas afectado por la pobreza, la violencia, la
degradacion del medio ambiente y las enfermedades. Las mujeres siguen
siendo blanco de ataques en el contexto de los conflictos armados y se
enfrentan a restricciones de su libertad y su autonomia.

La voz de las mujeres debe ser escuchada. Sus contribuciones deben
reconocerse y alentarse. La participacion activa de las personas que se ven
afectadas es un elemento esencial de cualquier estrategia de lucha contra la
pobreza.

Durante los Ultimos afios se han hecho grandes progresos en el reconocimiento
de que los derechos de las mujeres son derechos humanos. Se han publicado
numerosos informes que muestran cémo los Estados incumplen su deber de
garantizar los derechos humanos de las mujeres. Pero, pese a los avances
realizados en materia de reconocimiento de sus derechos y a la evolucion del
derecho internacional, la vida de muchas mujeres apenas ha mejorado. Los
Estados y las instituciones internacionales deben trabajar con méas energia para
garantizar los derechos de las mujeres en la préactica, con una fuerte voluntad
politica de asegurar la igualdad.
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PUEDES HACER
QUE LAS COSAS CAMBIEN

Todas las personas tienen un papel que desempenfar a la hora de crear la
voluntad politica de producir cambios. Podemos retar a nuestros gobiernos
a que mejoren el disfrute de los derechos de las mujeres en el &ambito
nacional, asi como, mediante la cooperacion internacional, en todas partes
del mundo.

En septiembre de 2009, todos los gobiernos acordaron la creacion de una
nueva entidad de la ONU dedicada a los derechos de las mujeres, que
tendré una mayor capacidad para asegurar que las mujeres y las nifias de
todo el mundo disfruten de sus derechos en la practica. Para tener éxito,
esta nueva entidad necesita de una dotacion de fondos y un compromiso
politico sostenido. Una intervencion en estos momentos podria tener un
efecto estratégico poderoso.

B Participa en la campana global de ONG para instar a los gobiernos vy al
sistema de la ONU a que velen por que la nueva entidad de la ONU
encargada de las cuestiones relativas a las mujeres sea dotada de los
recursos, el personal y las facultades que necesita para lograr un
cambio auténtico en la vida de las mujeres de todo el mundo. Visita
http://gear.groupsite.com/main/summary.

B Participa en las campafas de Al para poner fin a la violencia contra las
muijeres y exigir dignidad para todas las personas. Visita
http://www.amnesty.org/es/campaigns/stop-violence-against-women y
http://demanddignity.amnesty.org/es.
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NOTAS

1 http://www.ilo.org/global/About_the_ILO/Media_and_public_information/
Press_releases/lang—es/WCMS_008423/index.htm;
www.undispatch.com/~undisp6/node/6573.

2 hitp://www.fao.org/NOTICIAS/1997/introG-s.htm; Tomashevski, K., “Strengthening
Pro-poor Law: Legal Enforcement of Economic and Social Rights”, en Human Rights
and Poverty Reduction: Realities, Controversies and Strategies, Overseas Development
Institute, 2006, p. 36.

3 http://www.un.org/ecosocdev/geninfo/afrec/vol23no1/231-financing-women.html;
www.fordfound.org/issues/human-rights/our-focus.

4 www.unhabitat.org/content.asp?typeid=19&catid=3038&cid=6845.

5 UNIFEM y Women’s Funding Network, Dia Mundial de la Pobreza 2007.
Inversion en las Mujeres para Resolver el Rompecabezas de la Pobreza,
http://www.unifem.org/drop_folder/stand_up/
WorldPovertyDay2007_KeyMessages_spa.pdf.

6 Estudio a fondo sobre todas las formas de violencia contra la mujer,
Informe del Secretario General, doc. ONU: A/61/122/Add.1,
http://www.unic.org.ar/pag_esp/esp_mujer/archivos/info_VM_SG.pdf.

T www.un.org/ecosocdev/geninfo/women/women96.htm.

8 American Association of University Women, Hostile Hallways: bullying, teasing,

and sexual harassment in school (Washington, D.C., American Association of University
Women, 2001), citado en Estudio a fondo sobre todas las formas de violencia contra la
mujer, Informe del Secretario General, doc. ONU: A/61/122/Add.1, 2006.

9 Amnistia Internacional, Demasiado jovenes para morir: La mortalidad materna se cobra
la vida de una mujer cada minuto, mayo de 2009, {ndice Al: ACT 35/005/2009,
http://www.amnesty.org/es/library/info/ACT35/005/2009.

10 Melonie Heron et al., “Deaths: Final Data for 2006”, National Vital Statistics Reports,

vol. 57, nim. 14, abril de 2009, en 5, cuadro nim. 34,
disponible en www.cdc.gov/nchs/data/nvsr/nvsrb7/nvsrb7_14.pdf.
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11 Catolicas por el Derecho a Decidir, Medios de Comunicacion y abuso sexual,

18 de abril de 2008, citado en Amnistia Internacional, La prohibicion total del aborto
en Nicaragua: La vida y la salud de las mujeres, en peligro; los profesionales

de la medicina, criminalizados, julio de 2009, indice Al: AMR 43/001/2009,
http://www.amnesty.org/es/library/info/AMR43/001/2009.

12 Amnistia Internacional, Los barrios marginales representan lo peor de la pobreza
y la desigualdad urbanas, http://www.amnesty.org/es/library/info/ACT35/010/2009.

13 COHRE, WOMEN, SLUMS AND URBANISATION: Examining the Causes
and Consequences, mayo de 2008,
www.cohre.org/store/attachments/Urbanisation_Report.pdf.

14 Amnistia Internacional, Republica Democrética del Congo: Kivu Septentrional.

Guerra sin fin contra las mujeres y los menores, septiembre de 2008,
{ndice Al: AFR 62/005/2008, http://www.amnesty.org/es/library/info/AFR62/005/2008.
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YASEAEN UN CONFLICTO DE GRAN REPERCUSION 0

EN UN RINCON PERDIDO DEL PLANETA,

AMNISTIA INTERNACIONAL ACTUA EN FAVOR

DE LA JUSTICIA, LALIBERTAD Y LA DIGNIDAD PARA TODAS
LAS PERSONAS Y PERSIGUE EL RESPALDO DE LA OPINION
PUBLICA PARA CONSTRUIR UN MUNDO MEJOR.

;QUE PUEDES HACER?

Activistas de todo el mundo han demostrado que es posible oponer resistencia a
quienes socavan los derechos humanos. Intégrate en este movimiento. Haz que las
cosas cambien. Pide responsabilidades a quienes estan en el poder.

® Unete a Amnistia Internacional e intégrate en un movimiento formado por
personas de todo el mundo que trabajan para poner fin a las violaciones de
derechos humanos. Aytidanos a hacer que las cosas cambien.

B Haz un donativo en apoyo del trabajo de Amnistia Internacional.

Juntos conseguiremos que se nos 0iga.

[ ] Meinteresa recibirinformacion sobre como unirme a Amnistia Internacional.
Nombrey apellidos

Domicilio

Pais

Correo-e

(] Quierohacer un donativo a Amnistia Internacional. (Indica la divisa de tu donativo)

Cantidad
Concargoami Visa [ ] Mastercard [ |
Numero

Caducaen

Firma

Envia este formulario a la oficina de Amnistia Internacional de tu pais.

www.amnesty.org



DONDE ESTAMOS

DIRECCIONES DE AMNISTIA INTERNACIONAL EN LOS PAISES DE HABLA HISPANA Y PORTUGUESA

ARGENTINA

Amnistia Internacional
Uruguay 775, 4° B
C1015ABO Buenos Aires
Capital Federal

Argentina

Tel.: (+54 11) 4372 3141
contacto@amnesty.org.ar
www.amnesty.org.ar

CHILE

Amnistia Internacional
Huelén 164
Providencia

Santiago de Chile

Tel.: (56-2) 235-5945
info@amnistia.cl
www.cl.amnesty.org

ESPANA

Amnistia Internacional
Fernando VI, 8, 1° lzd.
28004 Madrid

Tel.: 9131012 77
info@es.amnesty.org
www.es.amnesty.org

ESTADOS UNIDOS
Amnesty International

5 Penn Plaza, 14th floor
New York, NY 10001
Tel.: (1 212) 807 84 00
admin-us@aiusa.org
www.amnestyusa.org

MEXICO

Amnistia Internacional

Calle Tajin 389, Col. Narvarte;
Del. Benito Juarez;

C.P. 03020 México DF

Tels.: (55) 5687 6010

(55) 5636 6776
admin-mx@sections.amnesty.org
www.amnistia.org.mx

PARAGUAY

Amnistia Internacional
Tte. Zotti N.° 352,

e/ Hassler y Boggiani
Barrio Villa Morra

Asuncion

Telefax: (+595 21) 604 329
ai-info@py.amnesty.org
www.py.amnesty.org

PERU

Amnistia Internacional
Enrique Palacios N.° 735 - A
Lima 18

Tels.: 51 1 2415625
5112412114

Fax: 51 1 4471360
amnistia@amnistia.org.pe
www.amnistia.org.pe

PORTUGAL

Amnistia Internacional

Av. Infante Santo, 42, 2°

1350 - 179 Lishoa

Tel.: 386 16 52

aisp@ip.pt
www.amnistia-internacional.pt

PUERTO RICO

El Roble, 54, Ofc. 11

Rio Piedras

Puerto Rico 00925

Tel.: 787 763 8318

Fax: 787 763 5096
amnistiapr@amnistiapr.org.
www.amnistiapr.org

REPUBLICA DOMINICANA
Amnistia Internacional
Apartado 20.578

Santo Domingo

URUGUAY

Amnistia Internacional

Wilson Ferreira Aldunate 1220
Montevideo

Tel.: 900 79 39

Fax: 900 98 51
oficina@amnistia.org.uy
www.amnistia.org.uy

VENEZUELA

Amnistia Internacional

AMNISTIA INTERNACIONAL
CCS182576

Av. Venezuela con calle Sorocaima
Res Esedra PB. Local 1,
Casillero 936

El'Rosal Caracas 1060
Venezuela

amnistia@cantv.net

Si en su pais no existe seccion
de Amnistia puede dirigirse a:
Editorial Amnistia
Internacional, S. L. (EDAI)
Valderribas, 13

28007 Madrid

Espafia

Tels.: (34) 91433 4116/2520
Fax: (34) 91 433 65 68
www.amnesty.org

0 bien a:

Amnesty International
International Secretariat
1 Easton Street

Londres WC1X ODW
Reino Unido

Tel.: (44-171) 413 5500
www.amnesty.org






Segin calculos de la ONU, la mayoria de las personas que viven en la pobreza
son mujeres: mas del 70 por ciento. La discriminacion es uno de los principales
factores de la pobreza. Las mujeres no tienen el mismo acceso que

los hombres a recursos y medios de produccion como la tierra, el crédito

y la herencia. Las mujeres no reciben el mismo salario que los hombres,

y la mayor parte de su trabajo no es remunerado. Las mujeres a menudo
trabajan en lahores informales, sin seguridad de empleo ni proteccidn social.

La pobreza es algo mas que falta de ingresos. También es falta de seguridad,
de voz, de alternativa. La pobreza se manifiesta de distintas maneras y afecta
de distintas maneras a las personas y los paises. Amnistia Internacional analiza
estas cuestiones y examina el modo en que las mujeres sufren los efectos

de la pobreza de una manera especial debido al papel que desempeiian

en la sociedad, la comunidad y la familia.

Www.amnesty.org
Indice: ACT 77/009/2009

I.S.B.N. 13: 978 - 84 - 96462 - 24 - 3

NO MAS VIOLENCIA

CONTRA LAS MUJERES
AMNISTIA
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